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Fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa cronica, nao
inflamatéria que se manifesta no sistema musculoesquelético. Ela é considerada
uma sindrome por englobar uma série de manifestagdes, comggdor, disturbios do
sono, indisposicao e fadiga entre outras. O processo dolgro ias nervosas ja
neuroquimicamente sensibilizadas gera uma atividade cional, exacerbando a

sensibilidade dolorosa e facilitando o aparegto disturbios psicossociais. O

estado emocional influencia o pygbcey neurofisiolégico da dor e o

comportamento do paciente, ge@p Bjuizo na qualidade de vida. O papel da
entrada de impulso nervos rico para a fibromialgia nao é bem entendido.
Um estudo realizado nstra que o impulso nervoso contribui para a dor e
hiperalgesia clinica® Um estudo com 62 individuos que sofrem com fibromialgia
foram t ara avaliar limiar de impulsos de calor e estimulos mecanicos
no ros, bragos, costas e pernas. Os pacientes receberam duas injecoes no
musculo trapézio e duas injecoes musculares no musculo gliteo, com salina ou
Lidocaina. Eles foram divididos em trés grupos, individuos com quatro injegoes de
lidocaina, individuos com quatro injecdes com salina e individuos com duas
injecoes de salina e duas de lidocaina. Imediatamente apds as quatro injegoes, foi
avaliado o nivel de dor dos pacientes através da Escala Visual Analdgica,
estimulos térmicos teste de pressao mecanica. Apds trinta e sessenta minutos das
injecoes, foram colhidas amostras de sangue para verificar a concentracao de

lidocaina. As injecoes musculares de lidocaina resultaram em reducao de 38% da
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dor clinica, mas foram observadas reducao de dor apés as injegcées com salina. Os
autores sugerem que o “procedimento de injecao” pode ter contribuido para
ativacao de analgésico enddgeno no alivio da dor e reducao da hiperalgesia. Os
resultados sugerem que o procedimento pode reduzir de forma confidvel a dor
clinica, e que a entrada de impulso periférico é necessaria para a manutencgao da
hiperalgesia mecanica e de calor de pacientes com fibromialgia. Embora os
efeitos da lidocaina tenham sido demonstrados, outros fatores podem ter
obscurecido em comparacao com solucao de salina, bem como analgesia
relacionada a insercao de agulhas e injecdes de tecidos profundos. Referéncia:
Staud R, Weyl EE, Bartley E, Price DD, Robinson ME. Analgesic and anti-
hyperalgesic effects of muscle injections with lidocaine or saline in patients with

fibromyalgia syndrome. Eur J Pain. 2014, 18(6):803-12.
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