DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 134 - SETEMBRO 2011
Analgesia moderna durante o parto

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

O parto € um momento muito importante na vida das mulheres. Um conjunto de
emocoes e mudancas fisiolégicas marca esse momento, que as vezes é aguardado
com ansiedade por ser um momento de muita dor, tanto no parto normal, como
no pos-operatorio da cesariana. Um conjunto de informagoes acerca das técnicas
analgésicas que podem ser aplicadas durante o parto pode r transmitido de
modo correto, o que leva as mulheres a encararem a 1a durante o parto
como uma pratica negativa, marcada por seus fe%dversos e pelo fato de que

Y

o parto deixaria de ser um momento * n ue muitas mulheres nao sabem
€ que a utilizagao de técnicas a i urante o parto é muito recomendada,

ja que a dor extrema pod N\ ao desenvolvimento de sérias consequéncias,

sejaml minimos. As vantagens de tal pratica sdao sem duvidas muito maiores,

evitando o sofrimento e garantindo a seguranca. Um exemplo de técnica
analgésica durante o parto envolve a administracdo de uma combinacao de
analgésicos locais com a analgesia peridural, que sdo aplicadas em doses ultra
baixas durante o procedimento, minimizando os efeitos adversos dos analgésicos
na mae e no bebé, tornando o procedimento seguro e sem dor extrema. Fonte:
International Association for the Study of Pain - IASP http://www.iasp-
pain.org/AM/Template.cfm?Section=Home&Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/analgesia-moderna-durante-o-parto - Contetddo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo
permitida mediante citagao da fonte.
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