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Analgesia no pos-operatorio da mastectomia

Um estudo clinico realizado no Instituto do Cdancer do Cearda mostrou que o
uso isolado ou combinado da pregabalina e do sulfato de magnésio é eficaz na
analgesia pos-operatoria de retirada total da mama e linfonodos adjacentes. O

estudo foi
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Um estudo clinico realizado no Instituto do Cancer do Lea rou que o uso

isolado ou combinado da pregabalina e do sul to\; agnésio é eficaz na

analgesia pds-operatéria de retirada total &m linfonodos adjacentes. O
0

estudo foi realizado de marco de 2 vembro de 2017 com pacientes

submetidas a essa cirurgia. Veri -se também a ocorréncia de possiveis efeitos

adversos relacionados s' mentos, assim como possivel associagao de

transtornos psicoemo s (ansiedade, depressao) com a intensidade da dor
R . -

relatada pelqs pacientes do estudo. Participaram do estudo 80 mulheres divididas

aleatori @ m quatro grupos: pregabalina e sulfato de magnésio; pregabalina

dbo; sulfato de magnésio e placebo; e o ultimo recebeu placebo. E
importante mencionar que foi assegurada anestesia e analgesia adequadas a
todas as participantes, independente do grupo de alocacao. As pacientes foram
monitorizadas 1, 12 e 24 horas apds a cirurgia através de anamnese, medida de
intensidade de dor, evolucao dos sintomas algicos, necessidade de utilizacdao de
opioides, presenga ou auséncia de nausea e vOomito e sonoléncia. O estudo
demonstrou que, na primeira hora, a associacao de pregabalina e o sulfato de
magnésio foi eficaz na analgesia, porém o uso isolado dos mesmos néao foi eficaz.

Em 12 horas apés a cirurgia, a associacao dos medicamentos continuou tendo
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eficacia, mas, isoladamente, apenas a pregabalina promoveu analgesia
satisfatéria. Em 24 horas, o uso isolado de ambos foi semelhantemente eficaz
para a analgesia. Ademais, os efeitos adversos nao tiveram aumento em sua
frequéncia com o uso da associagdo e os niveis de ansiedade ou depressao nao
interferiram na intensidade da dor. Referéncia: ARAUJO, José Nilson Fortaleza
de; LIMA, Marcos Venicio Alves; NAKAMURA, Giane. Efeito analgésico da
pregabalina e do sulfato de magnésio no pds-operatdério de mastectomia com
linfadenectomia axilar. Brjp [online], Sao Paulo, 5(1): 14-9, jan-mar. 2022.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/brjp/a/GzB6w7vpghwHYjkS6g8W5mw/?format=pdf&lang=p
t Alerta submetido em 05/12/2022 e aceito em 07/02/2023. Escrito por Amanda

Freires Guimaraes Corréa e Franciely Chaves Moura.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/analgesia-no-pos-operatorio-da-mastectomia - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.

Reproducéo permitida mediante citagédo da fonte.
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