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Analgesia no pós-operatório da mastectomia
Um estudo clínico realizado no Instituto do Câncer do Ceará mostrou que o

uso isolado ou combinado da pregabalina e do sulfato de magnésio é eficaz na

analgesia pós-operatória de retirada total da mama e linfonodos adjacentes. O

estudo foi
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Um estudo clínico realizado no Instituto do Câncer do Ceará mostrou que o uso

isolado ou combinado da pregabalina e do sulfato de magnésio é eficaz na

analgesia pós-operatória de retirada total da mama e linfonodos adjacentes. O

estudo foi realizado de março de 2015 a novembro de 2017 com pacientes

submetidas a essa cirurgia. Verificou-se também a ocorrência de possíveis efeitos

adversos relacionados aos medicamentos, assim como possível associação de

transtornos psicoemocionais (ansiedade, depressão) com a intensidade da dor

relatada pelas pacientes do estudo. Participaram do estudo 80 mulheres divididas

aleatoriamente em quatro grupos: pregabalina e sulfato de magnésio; pregabalina

e placebo; sulfato de magnésio e placebo; e o último recebeu placebo. É

importante mencionar que foi assegurada anestesia e analgesia adequadas a

todas as participantes, independente do grupo de alocação. As pacientes foram

monitorizadas 1, 12 e 24 horas após a cirurgia através de anamnese, medida de

intensidade de dor, evolução dos sintomas álgicos, necessidade de utilização de

opioides, presença ou ausência de náusea e vômito e sonolência. O estudo

demonstrou que, na primeira hora, a associação de pregabalina e o sulfato de

magnésio foi eficaz na analgesia, porém o uso isolado dos mesmos não foi eficaz.

Em 12 horas após a cirurgia, a associação dos medicamentos continuou tendo
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eficácia, mas, isoladamente, apenas a pregabalina promoveu analgesia

satisfatória. Em 24 horas, o uso isolado de ambos foi semelhantemente eficaz

para a analgesia. Ademais, os efeitos adversos não tiveram aumento em sua

frequência com o uso da associação e os níveis de ansiedade ou depressão não

interferiram na intensidade da dor. Referência: ARAUJO, José Nilson Fortaleza

de; LIMA, Marcos Venício Alves; NAKAMURA, Giane. Efeito analgésico da

pregabalina e do sulfato de magnésio no pós-operatório de mastectomia com

linfadenectomia axilar. Brjp [online], São Paulo, 5(1): 14-9, jan-mar. 2022.
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