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Analgesia pré-hospitalar com acupressao em
vitimas de trauma menor: um estudo
prospectivo, randomizado e duplo-cego
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A acupressao ¢ um tratamento tradicional chinés no qual o alivio da dor é

atingido apds curta estimulagdo mecanica de pontos espgelficos. Em alguns

paises, como a Austria, o transporte de pacientes co nor é realizado
por paramédicos e estes profissionais nao tao torizados a realizar
procedimentos invasivos ou, ainda, admini natjésicos. Dessa forma, o nao

tratamento da dor nesses pacientes @ um problema. Com o objetivo de

avaliar se a acupressao durg transporte poderia ser uma alternativa de
@ es, foi realizado um estudo que avaliou os niveis

tratamento da dor des

de dor e ansiedade utgdo-se a escala visual analdgica, além da avaliacdo dos
.

S$ 60 pacientes divididos em trés grupos: 0os que receberam

sinais vitai

comparado com os demais grupos, o grupo de pacientes que recebeu acupressao
em pontos verdadeiros relatava menos dor e ansiedade, além de apresentar
frequéncia cardiaca diminuida ao final do transporte. Nota da redacao: Como os
autores do trabalho em questao comentam, a acupressao possui como vantagens
ser de facil aprendizado, nao ter custo financeiro e, com sua utilizagdo, o
tratamento de alguns tipos de dor pode ser alcancado sem o uso de analgésicos.
Assim, esta técnica constituiria uma boa alternativa para o tratamento de dores

leves e moderadas ou ainda como adjuvante no tratamento de dores mais
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intensas.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/analgesia-pre-hospitalar-com-acupressao-em-vitimas-de-trauma-menor-um-estudo-prospectivo-
randomizado-e-duplo-cego - Contelido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugédo permitida mediante citagcdo da fonte.
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