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Analgésicos opióides podem não ser uma
boa opção para Síndrome do Intestino
Irritável
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A Síndrome do Intestino Irritável (SII) é caracterizada por sinais gastrointestinais

crônicos ou até mesmo recorrentes, desde que não estejam associados a

alterações bioquímicas nem estruturais. Os pacientes que contém SII se queixam

de inúmeros incômodos, tais como diarreia constante (às vezes alternada com

período de constipação), distensão abdominal, flatulência excessiva, além de

sensação de esvaziamento incompleto após evacuação. Além disso, a maior parte

desses pacientes relata dor como o pior dos incômodos. Dados apresentados na

“Digestive Disease Week” este ano, apontam que pelo menos 18% dos pacientes

participantes do estudo fazem o uso de opioides para a dor da SII, mostrando que

o uso deste tipo de medicamento é comum nessa patologia. Especialistas no

assunto mostram preocupação em relação a esses resultados, pois alegam que

estes analgésicos não são apropriados para este tipo de dor, visto que atrapalham

a função intestinal e ainda podem piorar o quadro, além do risco de dependência

dessas drogas. Além disso, já há casos que mostram o aumento paradoxal da dor

em pacientes com SII que tomam opioides, especialmente quando se trata de

doses maiores. Médicos especialistas lembram que para o tratamento da SII

podem ser tentadas diversas alternativas, até mesmo psicoterapia. Já no que

tange o tratamento medicamentoso recomenda-se primeiramente anti-

inflamatórios não-esteroidais e, se a dor persistir, relaxantes musculares. É

importante ressaltar que o estudo foi feito nos Estados Unidos, onde, segundo
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pesquisas, são prescritos aproximadamente 80% dos narcóticos consumidos em

todo mundo. Fonte: Digestive Disease Week (DDW) 2010: Abstract W1378.

Presented May 5, 2010.

http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?bpid=102&id=27213&langtype=1046

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/analgesicos-opioides-podem-nao-ser-uma-boa-opcao-para-sindrome-do-intestino-irritavel ·

Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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