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Analgésicos podem aliviar sintomas de
demência
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Um estudo publicado na revista científica British Medical Journal, realizado por

pesquisadores britânicos e noruegueses, concluiu que remédios para dor

diminuem significantemente sintomas como agitação e comportamento agressivo,

comuns em pessoas que sofrem de demência. Na Grã-Bretanha, cerca de 150 mil

pacientes com demência que apresentam esses sintomas são tratados com

antipsicóticos anualmente, sendo que esses medicamentos têm um poderoso

efeito sedativo e podem piorar os sintomas da doença, além de aumentar os riscos

de derrames e morte. Entretanto, os pesquisadores do Kings College suspeitavam

que alguns sintomas como agitação e agressividade poderiam, em alguns casos,

resultar de estados dolorosos, sendo que os pacientes teriam dificuldades em se

expressarem. O trabalho foi realizado com 352 pacientes com demência grave ou

moderada, utilizando quatro tipos de analgésicos diferentes: paracetamol,

morfina, buprenorfina transdérmica ou pregabalina. Metade passou a tomar

analgésicos junto às refeições e o restante continuou o tratamento convencional.

Após oito semanas, os grupos que tomaram analgésicos apresentaram uma

redução de 17% nos sintomas de agitação e agressividade. Esse grau de melhora

foi superior ao que se poderia esperar de tratamentos à base de antipsicóticos. Os

pesquisadores concluíram que, se a dor dos pacientes for tratada de forma

adequada, os médicos poderão reduzir o uso de drogas antipsicóticas. Referência

e fonte: Husebo BS, Ballard C, Sandvik R, Nilsen OB, Aarsland D. Efficacy of

treating pain to reduce behavioural disturbances in residents of nursing homes
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with dementia: cluster randomised clinical trial. BMJ. 2011;343:d4065;

http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2011/07/110718_analgesico_demencia_mv.shtml

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/analgesicos-podem-aliviar-sintomas-de-demencia · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line.

Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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