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Analise de abordagens psicologicas no
tratamento da dor cronica

A dor cronica é a principal causa de incapacidade funcional no mundo. O
tratamento é normalmente feito de forma multidisciplinar, sendo variadas as
intervencoées psicologicas. Uma andlise comparativa qualitativa baseada na

teoria matematica
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tratamento é normalmente feito de form tidiSciplinar, sendo variadas as
intervencgodes psicoldgicas. Uma analis ativa qualitativa baseada na teoria
matematica dos conjunto rou 38 estudos focando em analisar
componentes das int Des)psicologicas no tratamento da dor cronica em
adultos. Foram 3 oi C ntos analisados: o da “reestruturacao cognitiva” que
envolve i ificacdo de pensamentos negativos automaticos e reestruturacao

de entos; o de “exposicao/atividade” que trabalha com o medo da dor
tividades que podem gera-la, usando exposicoes de forma gradual,
exercicio fisico de forma gradual ou ensaio comportamental de atividades da vida

rotineira; e o conjunto “social/

operante” que parte do principio que o ambiente (social) pode reforgar positiva
ou negativamente seus comportamentos e assim, a experiéncia da dor. O
resultado se deu em duas andlises: uma examinava qual intervencao mais
diminuia a incapacidade causada pela dor cronica, esta foi medida principalmente
com questiondrios de autorrelato; a outra analisava qual mais diminuia o

sofrimento da pessoa com dor, medido principalmente com checklists de sintomas
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depressivos. Esta comparacao se deu com os 10 melhores e os 10 piores
resultados. A partir da comparacao concluiu-se que intervengoes que contém os
conjuntos exposicao/atividade e social/operante reduziram os niveis de
incapacidade quando uma das abordagens foi aplicada, mas nao aplicando ambas.
O conjunto que incluiu a exposigcdo/atividade também pode melhorar os niveis de
sofrimento quando combinado com o de reestruturacao cognitiva, desde que os
métodos sociais/operantes nao sejam incluidos no tratamento. Referéncia: Batho
A, Kneale D, Sutcliffe K, Williams ACC. Sufficient conditions for effective
psychological treatment of chronic pain: a qualitative comparative analysis. Pain.
2021;162(10):2472-2485. d0i:10.1097/j.pain.0000000000002242 Alerta
submetido em 08/11/2021 e aceito em 29/11/2021. Escrito por Luiza Beatriz

Carvalho Cunha.
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