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Segundo um estudo apresentado no Congresso Anual do Colégio Americano de
Medicina Esportiva, 25 minutos de exercicio em uma bicicleta ergométrica
reduzem a percepcgao da dor. A percepc¢ao dolorosa foi medida com o uso de forga
compressiva nos dedos indicadores de individuos saudaveis ou portadores de
dores nos musculos lombares. Todos os participantes relataram reducao da dor
causada pela compressao até 30 minutos apos o exercicio. Os exercicios podem,

dessa forma, ser uteis no tratamento de dores cronicas.
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