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Anestesia epidural é segura para mulheres
de todos os pesos
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O aumento da temperatura corporal após a anestesia epidural lombar é

conhecido como “febre epidural”, e pode ocorrer em pacientes que receberam

esta anestesia. Buscando conhecer as causas dessa febre, pesquisadores da

Universidade de Pittsburgh realizaram um estudo com dados referentes a 406

pacientes saudáveis em trabalho de parto que solicitaram anestesia epidural

lombar. A temperatura corporal, a duração da anestesia, a taxa de massa

corpórea e a área de superfície corporal foram avaliadas. Os resultados

mostraram que a temperatura corporal aumentou sutilmente (menos de 0.38ºC)

na maioria das mulheres. Apenas 25 pacientes apresentaram febre epidural (t >

39ºC), entretanto não foi observada correlação significativa entre os índices de

massa corpórea, área de superfície corporal ou tempo de duração da anestesia.

Apesar da causa desta mudança transitória da temperatura ainda não ser

conhecida, sabe-se que a febre é de curta duração e autolimitada. A anestesia

epidural é segura tanto para a mãe como para o bebê e pode fazer do parto uma

experiência ainda mais positiva e sem dor.
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