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Anestésicos não invasivos no tratamento da
periodontite crônica
A dor relacionada aos procedimentos periodontais acometem cerca de 15 a

33% dos pacientes. Entre os fatores que a influenciam destaca-se o

desconforto resultante do trauma entre o contato dos instrumentos da

periodontia com as estrutura
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A dor relacionada aos procedimentos periodontais acometem cerca de 15 a 33%

dos pacientes. Entre os fatores que a influenciam destaca-se o desconforto

resultante do trauma entre o contato dos instrumentos da periodontia com as

estruturas do dente, a sensibilidade dentária e o ruído produzido durante a

terapia.

Os anestésicos não invasivos em gel inseridos no interior da bolsa periodontal

surge como uma alternativa que visa diminuir o sofrimento do paciente e

promover maior aderência ao tratamento. Entretanto, até o exato momento, não

havia estudos que comprovassem sua efetividade durante a raspagem e o

alisamento radicular (RAR) supra/subgenvival.

Sendo assim, o estudo propôs comparar o controle da dor do gel anestésico

lidocaina/prilocaína lipossômico comparado com a lidocaina/prilocaína (OragixQ)

e o placebo, ambos em gel, no decorrer da RAR em 40 voluntários com

periodontite crônica moderada e grave. Para avaliação da dor utilizou a escala de

categoria numérica (NRS-101) e a escala de categoria verbal (VRS-4). Antes e

após o procedimento houve a monitorização hemodinâmica dos participantes.

Observou-se que não houve diferença significativa nos efeitos dos anestésicos e
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placebo no controle da dor e esses não interferiram no estado hemodinâmico dos

indivíduos. Em contrapartida, a supuração, ansiedade e a profundidade de

sondagem da técnica aumentaram a sensibilidade dolorosa. Mediante o exposto,

sugere-se o uso limitado de anestesia periodontal não invasiva com

recomendação para pacientes ansiosos, que possuem medo de agulhas e possam

ter vivenciado situações desagradáveis com anestésicos.
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