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Ano mundial contra a dor nas articulações
Anualmente, a IASP - International Association for the Study of Pain (USA)

elege um tema para incentivar e promover o desenvolvimento de estudos e

novas terapias para o tratamento de diferentes tipos de dor. Em 2016, o foco

da Associação am
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Anualmente, a IASP - International Association for the Study of Pain (USA) elege

um tema para incentivar e promover o desenvolvimento de estudos e novas

terapias para o tratamento de diferentes tipos de dor. Em 2016, o foco da

Associação americana são as dores articulares, que afetam milhões de pessoas

em consequência de uma variedade de doenças, especialmente as

reumatológicas. As dores reumatológicas são de extrema relevância, visto que

estas doenças e suas comorbidades tendem a aumentar com o aumento do

envelhecimento populacional, o estilo de vida sedentário e a obesidade.

A campanha de sensibilização pública centra-se na educação para os profissionais

de saúde. O objetivo é chamar a atenção dos estudiosos no assunto e também de

órgãos governamentais para a necessidade de políticas de combate e

esclarecimento sobre estes tipos de dores.

As dores articulares podem ser originadas das mais diversas doenças ou de

traumas mecânicos, sendo que são reconhecidas mais de 100 doenças

reumáticas. Estas doenças são caracterizadas pela dor e comprometimento físico

progressivo de articulações e tecidos moles que as rodeiam. O comprometimento

físico atinge funções musculoesqueléticas básicas como locomover-se, afetando

por sua vez, atividades diárias básicas como comer, vestir-se e sair de casa. Em
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decorrência do comprometimento físico surge, então, o comprometimento social e

o indivíduo com alguma doença reumática encontra dificuldades em interagir com

outras pessoas. Desta forma, as doenças reumáticas atingem não só os

portadores, mas também suas famílias e a sociedade em geral, no âmbito

econômico e social, devido às limitações que a doença impõe. Desta forma, a

escolha do tema da campanha deste ano da IASP foi mais do que significativa.
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