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Ano mundial contra a dor nas articulacoes

Anualmente, a IASP - International Association for the Study of Pain (USA)
elege um tema para incentivar e promover o desenvolvimento de estudos e
novas terapias para o tratamento de diferentes tipos de dor. Em 2016, o foco

da Associacdo am

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Anualmente, a IASP - International Association for the $tu in (USA) elege

um tema para incentivar e promover o desenvqlvir% e estudos e novas

terapias para o tratamento de diferente S or. Em 2016, o foco da

Associacao americana sao as dores af s, que afetam milhoes de pessoas

em consequéncia de uma iedade

reumatolégicas. As dore
‘s

de doencgas, especialmente as
légicas sdao de extrema relevancia, visto que
estas doencas e sua orbidades tendem a aumentar com o aumento do
envelhecimegto popﬁlacional, o estilo de vida sedentdrio e a obesidade.

A cam nsibilizagéo publica centra-se na educagao para os profissionais
de . O objetivo é chamar a atencao dos estudiosos no assunto e também de
6rgdaos governamentais para a necessidade de politicas de combate e
esclarecimento sobre estes tipos de dores.

As dores articulares podem ser originadas das mais diversas doencas ou de
traumas mecanicos, sendo que sdao reconhecidas mais de 100 doencas
reumaticas. Estas doencas sao caracterizadas pela dor e comprometimento fisico
progressivo de articulacoes e tecidos moles que as rodeiam. O comprometimento

fisico atinge fungdes musculoesqueléticas basicas como locomover-se, afetando

por sua vez, atividades diarias basicas como comer, vestir-se e sair de casa. Em
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decorréncia do comprometimento fisico surge, entao, o comprometimento social e
o individuo com alguma doenca reumaéatica encontra dificuldades em interagir com

outras pessoas. Desta forma, as doengas reumaticas atingem nao so6 os

portadores, mas também suas familias e a sociedade em geral, no ambito
econdémico e social, devido as limitagcoes que a doenca impoe. Desta forma, a
escolha do tema da campanha deste ano da IASP foi mais do que significativa.
Referéncia: International Association for the Study of Pain [Internet] USA;
[atualizado em 2016, citado em 2/19/2016]. Disponivel em: 2016 Global Year
Against Pain in the Joints http://www iasp-pain.ora/Globalyear/JointPain

Alerta submetido em 09/02/2016 e aceito em 16/02/2016.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ano-mundial-contra-a-dor-nas-articulacoes - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.
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