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Ansiedade, depressão, enxaqueca e
endometriose são principais
comorbidades entre mulheres com dor pélvica crônica Em mulheres com dor

pélvica crônica (DPC), a ansiedade, depressão, enxaqueca e endometriose

foram as comorbidades de maior prevalência. Um estudo brasileiro da

Universidade Federal de Goiá
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comorbidades entre mulheres com dor pélvica crônica Em mulheres com dor

pélvica crônica (DPC), a ansiedade, depressão, enxaqueca e endometriose foram

as comorbidades de maior prevalência. Um estudo brasileiro da Universidade

Federal de Goiás, coletou dados de 246 mulheres entre maiode 2018 e agosto de

2021. Ele buscou avaliar a relação entre DPC e prevalência de comorbidades na

amostra. Trata-se de um estudo de caso-controle, com uma amostra composta por

123 mulheres com dor pélvica crônica (DPC) e 123 sem DPC (grupo controle).

Nas entrevistas coletaram dados sociodemográficos, comportamentais e clínicos

(como a idade, anos de estudo, uso do fumo e de bebidas alcoólicas). Analisaram

também prontuários para verificar exame físico (endometriose) e exames de

imagem. A ansiedade foi avaliada pela escala “Generalized Anxiety Disorder-7”

(GAD-7) e a depressão pelo” Questionário de Saúde do Paciente de 9 itens (PHQ-

9)”. Ansiedade, depressão, enxaqueca e endometriose foram as comorbidades de

maior prevalência na população analisada. Portanto, a partir dos dados, observa-

se a importância de haver atenção à saúde mental em mulheres com DPC. Entre

as limitações da pesquisa estão: a diferença entre a amostra e a população geral e

a impossibilidade de identificar a relação causa-efeito por ser um estudo
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observacional caso-controle. Referência: Alves DAMB, Souza N da SF, Borges

Junior WS, Conde DM, Siqueira- Campos VM, Deus JM de. Prevalence and impact

of comorbidities in women with chronic pelvic pain. BrJP. 2024;7:e20240026.

doi:10.5935/2595-0118.20240026- en Escrito por Júlia Paiva Fideles.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ansiedade-depressao-enxaqueca-e-endometriose-sao-principais · Conteúdo do Boletim DOL —

Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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