DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDIGAO 181 - AGOSTO 2015

Ansiedade e depressao podem estar
associadas a uma menor analgesia ou ao uso
incorreto de opioides em pacientes com dor
cronica
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Um estudo publicado na Anesthesiology, em julho de correlacionou a
eficiéncia analgésica de opioides prescritos a individ r lombar cronica
com a presenca de algum transtorno psiquiatrigo, W nsiedade e depressao. O
estudo foi desenvolvido nos Estados UnidQs, a prescricao de opioides para o
tratamento deste tipo de dor é c un@am avaliados 81 individuos com dor

lombar cronica, divididos s com ansiedade e/ou depressao leve,

moderada ou grave. es recebiam morfina, oxicodona ou placebo de

administracao via oxal iciente para uso por seis meses. Durante este periodo

foi feito Wamhamento da intensidade da dor e quantidade de medicacgao
1nﬁ®estes individuos. Foi observado que pacientes com ansiedade e/ou
dep dao grave apresentavam um alivio da dor em média 50% menor que os
demais e faziam uso de 75% mais opioides. Ainda, apresentavam mais efeitos
adversos se comparados a individuos com ansiedade e/ou depressao leve. Os
autores observam que sao necessarios mais testes para confirmar se o tratamento
de transtornos psiquidtricos bem no inicio do curso da dor lombar poderia
prevenir um agravamento da intensidade da dor, sem o uso de opioides ou outros
tratamentos. Estes resultados indicam que as consideracoes de beneficio e de

risco em pacientes com ansiedade e/ou depressao leve ou grave sao muito

diferentes. Assim, a manifestacao de ansiedade e/ou depressdao é uma variavel
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importante para a caracterizacao fenotipica do individuo, antes de se decidir pela
prescricdao de opioides para dor lombar crénica. Ainda, mais estudos devem ser
realizados para avaliar se estes mesmos critérios se aplicam a dores cronicas de
outras etiologias. Referéncia: Wasan AD, Michna E, Edwards RR, et al.
Psychiatric Comorbidity Is Associated Prospectively with Diminished Opioid
Analgesia and Increased Opioid Misuse in Patients with Chronic Low Back Pain.

Anesthesiology. July 2015:1. doi:10.1097/ALN.0000000000000768.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ansiedade-e-depressao-podem-estar-associadas-a-uma-menor-analgesia-ou-ao-uso-incorreto-
de-opioides-em-pacientes-com-dor-cronica - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducgé&o permitida mediante
citacao da fonte.
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