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Ansiedade e desempenho relacionados a dor
medidos por um programa

interdisciplinar Existe uma variedade de dados que correlacionam ansiedade a
dor e desempenho medidos pela “Avalia¢do da Capacidade Funcional” (FCE).
Mesmo assim, nenhum estudo esclareceu a relacdo entre a ansiedade

relacionada a dor avali
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Existe uma variedade de dados que correla ansiedade a dor e desempenho
medidos pela “Avaliagao da Capacidad@u nal” (FCE). Mesmo assim, nenhum
estudo esclareceu a relacaog ansiedade relacionada a dor avaliada pela
escala de sintomas de da dor (PASS-20) com desempenho FCE. Este
estudo explorat(')rio‘ @u um programa de dor interdisciplinar, no qual
submeter v pacientes com dor cronica (idade média = 43 e duragao média
da @1 meses). Os resultados demostraram reducoes significativas nos
es@ de PASS e incapacidade percebida, embora a forca de preensao tenha
aumentado para ambas as maos, esses aumentos nao foram reais. Assim o
objetivo principal do estudo foi investigar se a ansiedade inicial relacionada a dor
se correlacionaria com o desempenho fisico no programa de dor. As relagoes
entre o escore PASS inicial, as mudancgas na forca de aderéncia e no nivel de
forca do FCE foram avaliadas. As correlacoes nao foram significantes. Por isso,
foi observado se as reducoes na ansiedade relacionada a dor seriam associadas
com melhorias na forca de aderéncia, deficiéncia percebida e desempenho no

FCE. As reducoes na ansiedade relacionada a dor ndo foram associadas com as
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melhorias na forga de aderéncia ou nivel de forgca do FCE, no entanto, as
redugoes na ansiedade relacionada a dor correlacionaram com as reduc¢odes na
incapacidade percebida. Assim, o nivel inicial de ansiedade relacionada a dor foi
menos preditivo do que as redugoes dos pacientes em sua ansiedade, através do
efeito do programa de dor. Referéncia: C. Gagnon, J. Jaros, J. Atchison. Pain-
related anxiety and performance in an interdisciplinary pain management
program. 36th Annual Scientific Meeting of the American Pain Society Pittsburgh,
Pennsylvania. May 17-20, 2017.
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