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Antidepressivos triciclicos versus doencas
cardiovasculares

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Ha muitos anos os antidepressivos tém sido estudados e usados no lugar de
analgésicos, sendo eficazes em muitos casos, principalmente na dor neuropatica.
Uma das classes de antidepressivos mais usados para aliv a dor é a dos
triciclicos (ATC). Cientistas da Holanda publicaram ur%@:

ospectivo que

consistiu na andlise médica de 14.784 escocese pa antes da Pesquisa de
Saude Escocesa, sem historico conhecido s cardiovasculares (DCV).
Cerca de 2% destes pacientes ut1112 Cs. Durante o estudo (que durou
aproximadamente 8 anos), hou e entos de DCV, 26,2% destes fatais. Os

autores mostraram que 0s @ n s que utilizam ATC tém 35% mais propensao
para DCVs que pac1e gque nao os utilizam. Anteriormente, ja havia estudo
mostrando que o uso dos ATC aumentava o risco relativo para infarto do
miocard @ oximadamente duas vezes, se comparados com o0s pacientes que
izavam antidepressivos. Como todo estudo, este também teve suas
limitagcoes, os quais podem prejudicar as andlises: falta de informacoes sobre a
adesao ao tratamento e sobre a dose ingerida do medicamento. No entanto, a
mensagem principal deste estudo é que a classe médica avalie cuidadosamente o
uso de antidepressivos triciclicos em pacientes propensos a doencgas
cardiovasculares, bem como seus conhecidos efeitos colaterais. Fonte:
http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?bpid=80&id=28349& akacao=368281
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