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Um estudo realizado por pesquisadores internacionais e brasileiros, publicado na
revista médica The Lancet, demonstrou que a terapia com laser de baixa poténcia
¢ altamente eficaz no tratamento de dores cervicais. A pesquisa € uma revisao

sistematica e um procedimento sistematico de revisao de artigos (metandlise) de

16 ensaios controlados, realizados com 820 pacientes. Os obtidos indicam
que a terapia é eficaz para o tratamento de qualque reecorrente de lesoes
musculares causadas por traumas. Rodrigo Lapes tins, do Departamento de

Farmacologia do Instituto de Ciéncias @ 1 (ICB) da Universidade de Sao
i

Paulo (USP), explica que, emb exi cerca de cinco mil artigos sobre o
assunto, ha duavidas sobre ismo de acdo do laser de baixa frequéncia. No
entanto, o uso clini ndo feito na area de odontologia, ortopedia e

fisioterapia. Os dades mOstraram que a terapia reduziu a dor imediatamente apos
o trata or cervical aguda e em até 22 semanas depois do inicio do

em pacientes com dor cervical crénica. Os estudos por metandlise

com ovam que a terapia funciona, descartando os que nao se encaixavam em
padroes rigorosos. Era preciso ter escolha aleatéria de pacientes e comparacgao
com um grupo de placebo para que cada estudo fosse considerado nesta revisao.
Segundo Rodrigo Lopes Martins, o laser é uma terapia que nao causa dor ou
efeitos colaterais, podendo substituir tratamento com drogas anti-inflamatoérias e,
se adotado pelo SUS (Sistema Unico de Satde), promovera uma consideravel
economia com medicamentos. O problema é saber se o custo com a terapia a
laser ¢é compativel com o poder aquisitivo do Dbrasileiro. Fonte:

http://www.agencia.fapesp.br/materia/11379/especiais/anti-inflamatorio-laser.htm
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