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nao somente para a dor!
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A revista Neurology publicou um interessante estudo que sugere que os
medicamentos anti-inflamatérios nao-esteroidais (AINEs), aqueles do tipo da
aspirina (incluindo o ibuprofeno e o naproxeno), podem tambémgsajudar a prevenir
doencas degenerativas como o mal de Alzheimer. Alény di ggtrabalho indica
que este efeito preventivo ocorre do mesmo n@@ndeme do tipo de

AINEs utilizado. A doenca de Alzheimer é Joe degenerativa, progressiva,

que compromete o cérebro causando p, A memoria, dificuldade no raciocinio

e pensamento, e alteracgoes com ais. Dados de seis estudos diferentes
foram utilizados por pesgui @ e¥, que analisaram 13449 pessoas sem deméncia
que utilizavam AINE longo da pesquisa, foi observado que 820 dos
participantexi:en‘volveram a doenca de Alzheimer. A partir dos resultados

servafl ) tores do estudo concluiram que as pessoas que tomam esse tipo

ob
de @i camento tém risco cerca de 30% menor de desenvolver a doenga que as
pessoas que nunca usaram AINEs, ndo importando qual tipo é usado. O lider da
pesquisa, Chris Szekely, comenta no artigo que ainda existe muito a ser
descoberto sobre o papel dos AINEs com relacdao tanto ao tratamento quanto a
prevencao do mal de Alzheimer e outras doencas degenerativas. Contudo, o
estudo fornece pistas sobre outros papéis benéficos dos AINEs além dos
conhecidos efeitos sobre os processos inflamatérios, podendo direcionar novas

linhas de pesquisa com esse objetivo. Referéncia: No advantage of AB42-lowering

NSAIDs for prevention of Alzheimer dementia in six pooled cohort studies. C.A.
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Szekely et al. Neurology 70, 2291-2298 (2008).
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Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagéo da fonte.
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