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A revista Neurology publicou um interessante estudo que sugere que os

medicamentos anti-inflamatórios não-esteroidais (AINEs), aqueles do tipo da

aspirina (incluindo o ibuprofeno e o naproxeno), podem também ajudar a prevenir

doenças degenerativas como o mal de Alzheimer. Além disso, o trabalho indica

que este efeito preventivo ocorre do mesmo modo, independente do tipo de

AINEs utilizado. A doença de Alzheimer é uma doença degenerativa, progressiva,

que compromete o cérebro causando perda da memória, dificuldade no raciocínio

e pensamento, e alterações comportamentais. Dados de seis estudos diferentes

foram utilizados por pesquisadores, que analisaram 13449 pessoas sem demência

que utilizavam AINEs. Ao longo da pesquisa, foi observado que 820 dos

participantes desenvolveram a doença de Alzheimer. A partir dos resultados

observados, os autores do estudo concluíram que as pessoas que tomam esse tipo

de medicamento têm risco cerca de 30% menor de desenvolver a doença que as

pessoas que nunca usaram AINEs, não importando qual tipo é usado. O líder da

pesquisa, Chris Szekely, comenta no artigo que ainda existe muito a ser

descoberto sobre o papel dos AINEs com relação tanto ao tratamento quanto à

prevenção do mal de Alzheimer e outras doenças degenerativas. Contudo, o

estudo fornece pistas sobre outros papéis benéficos dos AINEs além dos

conhecidos efeitos sobre os processos inflamatórios, podendo direcionar novas

linhas de pesquisa com esse objetivo. Referência: No advantage of Aβ42-lowering

NSAIDs for prevention of Alzheimer dementia in six pooled cohort studies. C.A.
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Szekely et al. Neurology 70, 2291-2298 (2008).

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/antiinflamatorios-do-tipo-da-aspirina-bons-nao-somente-para-a-dor · Conteúdo do Boletim DOL —

Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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