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Aromaterapia tem efeitos ansioliticos e
analgésicos em criancas

submetidas a procedimento odontolégico O medo de ir ao dentista e a
ansiedade no consultorio odontolégico afetam muitas criancas. O som
metdlico da broca girando, o cheiro pungente de eugenol, a visdo do sangue

descendo pelo ralo; muitos sd
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muitos sao os estimulos quei nsiedade. A consequéncia dessa angustia é

do sangue descendo pelo ralo;

uma maior sensibilidage=s ara reduzir a ansiedade e a percepcao da dor de
criancas submetidas@procedimentos odontolégicos, duas pesquisadoras
.
iranianas__eecializadas em odontologia pediatrica estudaram o efeito da
aroQ com 6leo de lavanda. A aromaterapia consiste na aplicagcao de uma
frm@ia para produzir um efeito fisioldgico positivo por meio do olfato; a
lavanda é conhecida por seu efeito calmante. Vinte e quatro criancas com 7 a 9
anos de idade foram divididas em dois grupos. As criancas do primeiro grupo
foram submetidas a aromaterapia durante o procedimento odontoldgico. Para
isso, havia no consultério um difusor contendo agua e duas gotas de 6leo
essencial de lavanda. As criancas do segundo grupo (controle) foram expostas
apenas ao difusor contendo agua pura. O procedimento odontoldgico incluiu uma
injecao de anestésico local seguida por uma restauragdo. Foram coletadas

amostras de saliva antes e ao final do procedimento para quantificacao de
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cortisol, a frequéncia cardiaca foi monitorada durante o procedimento e o nivel
de dor das criancas durante a injecao do anestésico foi medido com a Escala de
Faces de Intensidade de Dor. Uma semana depois, o procedimento foi repetido,
porém os grupos foram invertidos: as criancas que haviam sido expostas a
aromaterapia passaram a compor um nhovo grupo controle e vice-versa. A
aromaterapia com 6leo essencial resultou em menores niveis de cortisol salivar e
menor frequéncia cardiaca nas criangcas submetidas ao procedimento
odontolégico, indicando que a lavanda reduziu os niveis de ansiedade. Além disso,
0 6leo de lavanda também resultou em menores niveis de dor durante a injecao
de anestésico, o que pode ter relagao com o controle da ansiedade e do aspecto
emocional da dor. A aromaterapia com o6leo de lavanda é segura para a maioria
das pessoas e pode ser uma estratégia util no controle da ansiedade e da dor em
criancas submetidas a procedimentos médicos e odontolégicos. Referéncia:
Ghaderi F, Solhjou N. The effects of lavender aromatherapy on stress and pain
perception in children during dental treatment: a randomized clinical trial.
Complementary Therapies in Clinical Practice. 2020. doi:
10.1016/j.ctcp.2020.101182 Alerta submetido em 11/12/2020 e aceito em
04/03/2021. Escrito por Pedro Santana Sales Lauria.
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