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Artrite causada por Chikungunya

A Chikungunya é um arbovirus que pertence ao género Alphavirus, causadora
de uma doenga com caracteristicas artritogénicas. Os principais sintomas
relacionados a essa infeccdo sdo dores e inchacos nas articulacoes. A doenca

manifesta-se nos
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A Chikungunya é um arbovirus que pertence ao genero 1Ip\aXirys#, causadora de
uma doenca com caracteristicas artr1togen1§‘f principais sintomas

relacionados a essa infeccao sao dores e ¢ as articulagoes. A doenca

manifesta-se nos estdgios iniciais por A ma inflamacgao articular intensa e

na presencga de um estado febrl de evolulr para um estdgio cronico o qual se

caracteriza pelo apareci cefaleias e erupcgOes cutaneas por longos

periodos. O aparecime le um quadro clinico de artrite (dor nas articulagoes /
rigidez artigular mals inchagco das articulagoes, respectivamente), lesao
musculde e fadiga e, em menor extensao, manifestagcoes

gnltlvas e neurossensoriais levam a debilitacao e incapacidade dos
individuos infectados pelo virus. Estudos recentes demonstram que durante o
estagio agudo da doenca, (<21 dias da infecgcao) os pacientes apresentam
elevados niveis plasmaticos de citocinas pro- inflamatdrias e quimiocinas tais
como: CCL2, CCL4, CXCL10, IL-8, e IL-16. Por outro lado, nos estagio cronico da
doencga, foram identificados niveis circulantes principalmente de IL-6 e IL-12.
Diante disso, pesquisadores tem associado a deteccao dos niveis elevados de IL-6

como um possivel biomarcador do virus Chikungunya na sua fase cronica. Por fim

0 manejo terapéutico no combate contra a infeccao desse arbovirus envolve a
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utilizacao de corticosteroides e, anti-inflamatdorios nao esteroides (AINES).
Contudo, até os dias atuais ndao hd um protocolo terapéutico eficaz antiviral no
intuito de reduzir a replicacao viral. Assim, na fase aguda da doenca o objetivo
terapéutico visa aliviar a febre e a dor para evitar complicacdes cronicas e
evolucao da doencga. Portanto, devido ao impacto dessa doenca no aumento de
casos e para a saude publica do pais sao necessarios maiores esforgos no
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e novos estudos acerca da
fisiopatologia do Chikungunya. Referéncia: Zaid A, Gérardin P, Taylor A,
Mostafavi H, Malvy D, Mahalingam S. Chikungunya Arthritis: Implications of
Acute and Chronic Inflammation Mechanisms on Disease Management. Arthritis
Rheumatol. 2018; 70(4):484-495. Alerta submetido em 06/09/2018 e aceito em
06/09/2018.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/artrite-causada-por-chikungunya - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugao
permitida mediante citagao da fonte.
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