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Associacao de suplementacao de vitamina D
e dor cronica nao especifica

musculoesquelética A dor musculo-esquelética inespecifica cronica (CNMP) é
uma condig¢do idiopdtica, complexa que compromete a vida, as relacoes e
funcionalidade dos pacientes. Nos ultimos anos houve um aumento do

interesse no tratamento da
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A dor mausculo-esquelética inespecifica ca "(CNMP) é uma condigao

as relacoes e funcionalidade dos

~

idiopatica, complexa que compromete @n
pacientes. Nos ultimos anosRQo m aumento do interesse no tratamento da
CNMP por meio da su gao de vitamina D. Além disso, o teste da vitamina

D também é utilizado a o diagnostico da doencga, que ainda ndo tem sua
.

sist ica e meta-andlise, a eficacia da suplementacdo da vitamina D no

etiologia ente esclarecida.

TeQ@mmento desses fatos, o estudo avaliou, a partir de uma revisao
tratamento da CNMP, porém os resultados nao demonstraram nenhum efeito nem
tendéncia de efeito da utilizacao de vitamina D no tratamento. Contudo, a
pesquisa incluiu somente trés estudos na meta- andalise, ou seja, um numero
muito pequeno, que pode ser considerado uma grande limitacao.
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