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Associacao do risco de dor pélvica cronica
poOs-cesareas

Estudo revela que a cesariana dobra o risco de desenvolver dor pélvica
cronica (DPC) até dois anos apos o parto. Os pesquisadores avaliaram 2.160

mulheres pertencentes a coortes de Ribeirdo Preto - SP e Sdo Luis - MA,

acompanhadas entre 1
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Estudo revela que a cesariana dobra o risco de %(3\ er dor pélvica crbnica
(DPC) até dois anos apds o parto. Os pes%or S avaliaram 2.160 mulheres

pertencentes a coortes de Ribeirao P

entre

Sado Luis - MA, acompanhadas

12 e 24 meses posgestd As informacoes foram coletadas por meio de

questiondrios e anajisa®is por testes estatisticos e inferéncia causal. Além da

omo ansiedade, discriminacao, insatisfacao com o atendimento

ofrimento mental também possuem associagao com a DPC. Dessa
form¥® o estudo busca mostrar o impacto na vida dessas mulheres, reforcando a
necessidade de reduzir o numero de cesdreas. Para obter os resultados, os
pesquisadores aplicaram regressao logistica e técnicas de inferéncia causal com
graficos aciclicos direcionados (DAGs), o que permitiu analisar melhor o efeito da
cesariana de outros fatores de confusao. Também usaram imputacdo de dados
ausentes e testes de sensibilidade para aumentar a confiabilidade. Com isso, o
estudo ndo apenas confirmou o risco aumentado, mas indicou como fatores fisicos
do procedimento, condigoes emocionais e sociais das mulheres podem contribuir

para o desenvolvimento da dor pélvica crénica. Diante disso, a pesquisa evidencia
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que a cesariana aumenta o risco de dor pélvica cronica apds parto, afetando a
saude materna. O resultado reforca a necessidade de reduzir cesareas
desnecessarias e ampliar politicas de parto mais seguras. Apesar de limitagoes
como falta de dados, o uso de técnicas solidas favorece a interpretacao e orienta
pesquisas futuras. Referéncias: Sousa Shimamura LK, Bettiol H, Moura da Silva
AA, Nogueira AA, Barbieri MA, Rosa-E-Silva JC, Poli-Neto OB. Incidence of
chronic pelvic pain after childbirth and its causal association with C-section. Pain.
2025 Jan 22;166(8):1847- 1858. doi: 10.1097/j.pain.0000000000003519. PMID:

39841052. Escrito por Jéssica Juliana Quinto Lourenco.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/associacao-do-risco-de-dor-pelvica-cronica-pos-cesareas - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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