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Um estudo realizado com 30 crianças saudáveis indicou que a má absorção de

carboidratos está associada com a cólica infantil. Na pesquisa, as crianças foram

alimentadas com sucos de frutas, e parâmetros como atividade física, gasto de

energia, choro e tempo de sono foram avaliados meia hora antes e três horas

após a ingestão do suco. A absorção de carboidratos foi determinada por análise

de hidrogênio exalado. As crianças alimentadas com suco de maçã contendo

sorbitol, que apresentaram cólica, tiveram também má absorção de carboidratos,

choraram mais e dormiram menos. Já as crianças alimentadas com suco de uva

branca, sem sorbitol, não tiveram má absorção de carboidratos nem alteração de

choro, sono e atividade física, apresentando ou não cólica. Desta forma, a cólica

infantil foi associada à má absorção de carboidratos de sucos de frutas contendo

sorbitol.
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