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Associacoes entre dor nas costas na idade
adulta e a forma da coluna na

velhice A dor nas costas é uma condi¢cdo musculoesquelética e uma desordem
multifatorial complexa, a qual se evidencia em todo o mundo e é uma das
principais causas de anos vividos com incapacidade. Esta condicdo afeta
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A dor nas costas é uma condicao mﬁk elética e uma desordem
multifatorial complexa, a qual se ev em todo o mundo e é uma das
principais causas de anos viyig incapacidade. Esta condicao afeta pessoas
de todas as idades e quéncias tanto para o individuo quanto para a
sociedade sao Consiglegs. Estudos recentes demonstraram que cada individuo
possui u &3&1 de coluna intrinseca que ¢ parcialmente mantida durante as
alt sturais. Um estudo entao examinou se a dor nas costas na idade
adu stava associada a forma da coluna aos 60-64 anos de idade. Os dados
foram obtidos através de 1405 participantes da Pesquisa Nacional de Saude e
Desenvolvimento do MRC, num estudo de coorte de nascimento britanica. As
dores nas costas foram verificadas aos 36, 43, 53 e 60-64 anos durante
entrevistas com enfermeiros. A forma da coluna toracolombar foi gerada usando
imagens de absorciometria de raio-X de dupla energia lateral avaliadas na idade
de 60-64 anos. Modelos de regressao linear foram usados para testar associagoes
de modos de forma de coluna com: (1) exposicao cumulativa a dor nas costas; (2)

relatos de dor nas costas durante diferentes periodos da vida adulta. Apds o
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ajuste para o sexo, maior exposicao cumulativa a dor nas costas na vida adulta foi
associada com disco L4-5 em forma de cunha (escores SM4 inferiores) e espagos
discais menores (escores SMB maiores) em ambos os sexos. Além disso, o relato
de dor nas costas aos 53 anos e/ou 60-64 anos foi associado com menor espago no
disco L4-5 em homens, mas nao em mulheres. Esses achados sugerem que a dor
nas costas na idade adulta pode estar associada a variacdes especificas nas

formas da coluna na velhice precoce.
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