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consequeéncias na regulacao da dor e no
comportamento
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A emocao e o comportamento estao envolvidos com o Sistema Limbico que esta
associado ao hipotdlamo, hipocampo e outras estruturas.#liversas pesquisas
investigam estratégias centrais de regulacdo do com o@ da emocao. A
implantacao da atencao (envolvimento ou desvi éx\ estratégia que pode
aumentar a tolerancia a dor. Auto relatos&do isioldgicos sugerem que a

antecipagao ou a observacao da d outras pessoas podem provocar
sofrimento e desencadear comp entos para o controle da dor. Essas reacoes
‘

também sao observad a0 entre pais e filho. O presente estudo examinou
se a atencao dos @é dor da crianca pode regular a angustia e o
.
comporta e@aterno para o controle da dor do filho. A amostra do estudo foi
co pais e 62 filhos. Os pais foram divididos aleatoriamente em dois
gr@ No primeiro, estariam em “condicao de observar a dor” e, no segundo,
em “condicdao de evitar a dor”. A pesquisa foi dividida em duas etapas. Na
primeira, ambos os grupos visualizaram uma série de imagens com expressao
facial neutra e de dor de uma crianca desconhecida realizando a mesma tarefa
que o proprio filho realizaria na segunda etapa. Aos pais em “condigcao de
observar a dor” foi incumbido o direcionamento da atencao as fotografias com
expressao de dor. Ja ao outro grupo, a atengao deveria se concentrar nas imagens
com fisionomia neutra, ou seja, sem dor. Os parametros avaliados nessa etapa

foram movimentos dos olhos, frequéncia cardiaca (FC), variacdo da frequéncia
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cardiaca (VFC). Na segunda etapa os pais observaram o desempenho de seu
préprio filho durante a tarefa de pressao ao frio (TPF) e foram avaliados segundo
o comportamento do controle da dor e o auto relato de angustia. A hipétese é que
em comparagao com os pais na condicao de observar a dor, os pais na condigcao
de evitar a dor mostrariam uma maior regulacdo da emocao e menos
comportamentos de controle da dor. Os resultados sugerem que o efeito da
atencao sobre a regulacao da angustia dos pais e o controle do comportamento de
dor é influenciado pelo estado de ansiedade dos pais. Ou seja, evitar ou
direcionar a atencao a dor pode exercer tanto efeitos benéficos como prejudiciais,
porém estao sujeitos ao nivel de ansiedade dos pais. Portanto, a questdao mais
adequada nao ¢ identificar quais estratégias de regulagdo da emocao sao
eficazes, mas verificar quando elas sdo eficazes. Referéncia: Vervoort, T.; Troste,
Z.; Sutterlin, S.; Caes, L.; Moors, A. Emotion regulatory function of parent
attention to child pain and associated implications for parental pain control

behaviour. PAIN. 2014, 155: 1453-1463.
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Baixado de dol.inf.br - Edicdo 171 - 2014 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



