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Atividade fisica e dores cronicas em idosos

Segundo expectativa do IBGE, em 2030 serdo 41,5 milhées de idosos no
Brasil. Essa transi¢cdo demogrdfica observada demonstra a importdncia do
estudo do envelhecimento e dos fatores observados nesta popula¢do, como a

maior ocorréncia de condi
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Segundo expectativa do IBGE, em 2030 serao 41,5 mi\% i@0s0s no Brasil.
Essa transicao demografica observada demonstr a\ rtancia do estudo do
envelhecimento e dos fatores observad s&ﬁ)pula(;éo, como a maior
ocorréncia de condigdes cronicas, qug A% um importante problema para a
saude publica e exigem uma a gem multidisciplinar. A dor é neste sentido,
uma das principais queix idosos, e as mulheres parecem ser as mais
atingidas. Pesquisador Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé em
Santa Catariga obse‘rvaram fatores associados a dor cronica e a relacao com nivel
e volu l\f(ividade fisica em idosos que apresentavam baixo indice de
se ismo (7,8%). A pesquisa foi realizada em um municipio onde foi
implantado um local para praticas de atividades fisicas especificas para os idosos,
a “Cidade do Idoso”.

Os principais achados indicaram a prevaléncia do sexo feminino 67,3% e a
presenca de doencgas cronicas em 86% da populagcao estudada. No entanto, as
mulheres com maior volume de atividade fisica semanal relataram auséncia de

dores cronicas e menor quantidade de doencas cronicas, além de menor

intensidade da dor em relagao aquelas sedentdrias ou insuficientemente ativas.
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Esta descoberta pode reiterar a importancia da promocgao da vida ativa e
desenvolvimento de estudos acerca do volume da atividade fisica para idosos com
énfase no publico feminino.

Referéncia: Ferretti, F, Silva MR, Pegoraro F, Baldo JE, Sa CA. Dor cronica em
idosos, fatores associados e relagdo com o nivel e volume de atividade fisica.
BrJp, 2019, 2, 1, 3-7.
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