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Um recente estudo indica melhoras significativas no funcionamento fisico e

reducao da dor em adultos minimamente ativos e que sofrem com fibromialgia.
de cabeca e alteracdo do humor. Além disso, o_c mericano de
Reumatologia utiliza alguns critérios de classificgcdao \a ibromialgia, como a

presenca de resposta dolorosa em pelo mengs

Os sintomas associados a fibromialgia incluem dor, fadiga, distgebios do sono, dor
eylio

d pontos dolorosos (tender

points) determinados anatomicamentf um especialista. Individuos com

fibromialgia tendem ao sedent@po Jque os maiores sintomas dessa doenca
(dor e fadiga) impoem dif@ s para permanecerem fisicamente ativos. No
entanto, os autores s m a incorporagao de pequenas atividades na rotina
diaria, atrax@ire Eaminhadas, uso de escadas, jardinagem. No estudo foram

aliad

av os do aumento da atividade fisica no estilo de vida (LPA) de 46
mu s com fibromialgia encorajadas a trabalhar em diregdao ao acimulo de 30
minutos de exercicios de intensidade moderada, de 5 a 7 dias por semana, por 12
semanas. O grupo controle constitui-se por 38 mulheres, com fibromialgia,
designadas a receber somente educacgao e suporte. Os autores concluiram que o
grupo LPA melhorou significativamente o funcionamento fisico e reduziu os
relatos de dor quando comparados com o grupo de pacientes que tiveram apenas
suporte educacional. Referéncias:

http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?bpid=102&id=27791
http://arthritis-research.com/content/pdf/ar2967.pdf Fontaine KR, Conn L, Clauw
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