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Aumento na admissao hospitalar de criancas
com dores de cabeca preocupa

pesquisadores Foi demonstrado na conferéncia da Academia Americana de
Pediatria (2016) um estudo que demonstrou um aumento nas admissoes de
pacientes com dor de cabeca nos ultimos 20 anos no departamento de

emergéncia. Foram analisados pro
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Foi demonstrado na conferéncia da Acade Aéna de Pediatria (2016) um
estudo que demonstrou um aumento issoes de pacientes com dor de
cabeca nos ultimos 20 anos_zg tamento de emergéncia. Foram analisados
prontudrios médicos s com idade de 4 a 18 anos que estiveram no
departamento de jarieg 2007 a dezembro de 2014. As admissOes aumentaram
440% e g or dor de cabeca aumentaram 130%, sendo 30% do aumento
ref popula(;éo pediatrica. Essa porcentagem predominantemente se
co@rou em meninas (20,9%) seguida de meninos (11,8%), e nao houve
variacao no decorrer dos anos. Por outro lado, as condutas terapéuticas para
esses casos de dor de cabeca na pediatria sofreram mudancas. Em 2007, apenas
76% recebiam terapia farmacoldgica, ao passo que, em 2014, 84% receberam. O

maior aumento foi na

utilizacao de difenidramina, anti-histaminico utilizado no alivio de sinais e
sintomas da gripe, como nariz escorrendo, espirros, dores de cabecga. Além disso,
houve reducao do uso de tomografia computadorizada, pelo aumento da

preocupacao quanto a exposicao da radiagdo nas criancas. Os pesquisadores nao
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sabem muito bem explicar o porqué do aumento nas admissdes das criangas com
dor de cabeca, mas acreditam que possa estar relacionado ao aumento dos niveis
de estresse nessa populagao, que pode desencadear dores abdominais, dor de
cabeca, depressao e ansiedade. Assim, é essencial que cuidemos mais de nossas
criangas, para que danos psicoldgicos e fisicos sejam reduzidos e/ou evitados.
Referéncia: Perry MC, et al. American Academy of Pediatrics (AAP) 2016 National
Conference and Exhibition: Abstract 319802. Apresentado em 21 de outubro de
2016.

Alerta submetido em 04/11/2016 e aceito em 15/11/2016.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/aumento-na-admissao-hospitalar-de-criancas-com-dores-de-cabeca-preocupa - Contetdo do
Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugédo permitida mediante citagcao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 196 - Novembro 2016 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



