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A hipnose vem sendo utilizada em varios seguimentos meédicos como, por
exemplo, para tratar doencgas psiquicas e emocionais entre outras. Alguns estudos
também tém sugerido que a hipnose poderia ser utilizada como adjuvante no
tratamento da dor. No Reino Unido, onde o uso da hipnose ja& é muito comum,
com varios relatos de pacientes que passaram por este procedimento antes do
parto, os resultados mostram que ele apresenta um efeito benéfico consideravel,
podendo até reduzir completamente o uso de anestésicos durante o parto.
Baseado nisso, o sistema de saude publico britanico vem estudando a
possibilidade de implantar como obrigatoriedade o uso do parto-hipnose. No
momento, eles aguardam os resultados de um estudo multicéntrico que vem
sendo realizado com 900 maes de primeira viagem. Em breve, teremos os
resultados deste estudo e voltaremos a discutir esse topico no Dol, mas ja fica
neste boletim mensal um importante indicio baseado no alerta “o paciente pode
alterar efeitos de analgésicos quando sugestionado”. Fonte:
http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2011/02/sistema-de-saude-britanico-

estuda-uso-de-hipnose-em-partos.html
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