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Mulheres que confiam em sua capacidade de lidar com a dor na hora de dar à luz

podem se sair melhor durante o trabalho de parto, revela uma pesquisa feita com

280 mulheres primigestas. A utilização de técnicas de respiração e relaxamento

reduz o temor e aumenta a confiança da mulher, diminuindo a dor durante o

nascimento do bebê.
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