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Avaliacao com TENS pode ser feita antes de
implantar estimulador medular
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A estimulacgao elétrica transcutanea (TENS) é um método utilizado para o alivio
da dor de origem muscular ou neuropatica. Este estudo avaliou a possibilidade de
utilizar o TENS como método de triagem em pacientes com dor persistente antes
de uma laminectomia para implantacao de estimulador medular. O fato é que a
estimulagao medular pode falhar por diversos motivos, como por exemplo, a
incapacidade de tolerar as parestesias causadas pela estimulagao. Foram feitas
correlagoes antes e apds a cirurgia de implante medular e encontraram-se
correlagoes positivas na incapacidade de tolerar a parestesia, nos niveis de
ansiedade e de dor. Os pesquisadores concluiram que o TENS apresenta-se com
um instrumento de potencial aplicabilidade na avaliacdo dos efeitos indesejaveis
no implante de estimulador medular. Referéncia: Mathew L, Winfree C, Miller-
Saultz D, Sonty N. Transcutaneous electrical nerve stimulator trial may be used
as a screening tool prior to spinal cord stimulator implantation. Pain. 2010
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