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Avaliação da dor e uso de métodos não
farmacológicos para alívio da dor
do parto Um estudo publicado em janeiro de 2022 apontou que a dor do parto

raramente é avaliada com escalas de intensidade e os métodos não

farmacológicos de alívio da dor são utilizados de forma inadequada. Esse

estudo é uma pesquisa descr
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do parto Um estudo publicado em janeiro de 2022 apontou que a dor do parto

raramente é avaliada com escalas de intensidade e os métodos não

farmacológicos de alívio da dor são utilizados de forma inadequada. Esse estudo é

uma pesquisa descritiva, transversal, com uma amostra de conveniência de 204

mulheres que deram à luz em uma maternidade Finlandesa, que foram solicitadas

a responder a um questionário validado. Os resultados destacaram que menos da

metade (46%) das participantes do estudo tiveram a intensidade de sua dor

avaliada em uma escala de avaliação da dor. Cerca de 42% das mulheres

receberam algum alívio não farmacológico da dor durante o trabalho de parto,

sendo os mais utilizados o encorajamento (92%), a presença de uma parteira

(82%) e a técnica de respiração adequada ensinada pela parteira (81%). Métodos

que exigiam mais do que a contribuição da parteira, como música, aqua blisters e

reflexologia, raramente foram utilizados. No geral, as participantes ficaram

satisfeitas com o uso de métodos farmacológicos de alívio da dor, e pouco

satisfeitas com os métodos não farmacológicos. O estudo apontou ainda que o

medo e a dor vivenciados pelas mulheres aumentaram a avaliação da intensidade

da dor, mas não influenciaram no uso de métodos não farmacológicos de alívio da
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dor. O estudo destacou a necessidade de se implementar protocolos de avaliação

de intensidade de dor durante o trabalho de parto e o uso adequado dos métodos

não farmacológicos para reduzir a dor do parto.
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