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Avaliação da dor na Sala de Recuperação
Pós-Anestésica (SRPA)
O estudo teve como objetivo identificar o uso de analgésicos em pós-

operatório imediato (primeiras 24 horas após cirurgia) em um hospital de

nível de atenção terciário, no Brasil. Os pacientes foram avaliados quanto à

presença e intensidade
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O estudo teve como objetivo identificar o uso de analgésicos em pós-operatório

imediato (primeiras 24 horas após cirurgia) em um hospital de nível de atenção

terciário, no Brasil. Os pacientes foram avaliados quanto à presença e intensidade

da dor na Sala de Recuperação Pós-Anestésica (SRPA), sendo este um local

dentro do centro cirúrgico, na qual os pacientes após a saída da sala operatória

devem permanecer para recuperação anestésica. A amostra do estudo é

constituída de 336 pacientes.

O uso de analgésicos no período pós-operatório imediato é de 42,5%, sendo a

dipirona e o tramadol os fármacos mais utilizados, com 26,5% e 8,9%,

consequentemente. Dos 266 pacientes em que foi utilizado analgésico opioide no

intraoperatório 135 mantiveram sem dor até a saída da SRPA, sendo que a

utilização destes fármacos durante a cirurgia pode ser considerada como fatores

protetores para a dor pós-operatória. Pacientes de cirurgias oncológicas,

traumatológicas e vasculares relataram sentir mais dores na SRPA. A partir disto,

os autores sugerem a padronização de fármacos, técnicas anestésicas e

tratamentos por tipo de cirurgia.

Diversas instituições de saúde no Brasil não contam com protocolos clínicos de
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dor pós-operatória, sendo necessária sua criação para a prevenção desta

complicação e o manejo dela.
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