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Avaliacao da eletroacupuntura e exercicios
fisicos em modelo de

monoartrite em ratos A osteoartrite (OA) é um disturbio que acomete as
articulagdes moveis. Suas principais caracteristicas envolvem o estresse
celular e degradac¢do da matriz extracelular, incluindo a participagdo de

citocinas pro-inflamat
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monoartrite em ratos
A osteoartrite (OA) é um disturbio que a artlculagoes moveis. Suas
principais caracteristicas envolvem o celular e degradacao da matriz

extracelular, incluindo a partigi 9
®

cronica que leva ag baMa qualidade de vida dos pacientes, além dos custos

de citocinas pro-inflamatoérias e ativagao da

imunidade inata. Um dg ais eventos da doenca é o aparecimento da dor

financei \ytamento da OA. A acupuntura e a estimulagao elétrica nervosa
@ (TENS) sao recomendadas como intervengoes nao farmacolégicas.
estudo, ratos Wistar machos foram divididos aleatoriamente em 5 grupos,
incluindo controle, salina, EX, EA e associacdao (EX + EA). Para inducao da
monoartrite foi realizado injecao intra-articular do tornozelo esquerdo de
Adjuvante Completo de Freund (CFA) contendo 1 mg/mL. A taxa de incidéncia e
gravidade da doenca foram avaliadas através da medida do edema da pata. Os
animais foram submetidos aos testes nociceptivos: paw-flick (hiperalgesia
térmica), esimulacao ao frio (hiperalgesia fria) e avaliacao da atividade motora,
no dia O (basal), 7 (apds injecao de CFA e antes das sessoes). Os resultados

demonstram que apos 10 sessoes, o grupo EX apresentou bons resultados no
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controle da evolucao da inflamacao induzida pela CFA quando comparado ao
grupo EX + EA, reduzindo o edema da pata. O grupo EX + EA aliviou a dor
inflamatéria verificada pela alodinia mecéanica. O grupo EA apresentou melhora
da hiperalgesia ao calor apds 10 sessoes, quando comparado aos demais grupos.
Também houve melhora da hiperalgesia ao frio quando comparado ao grupo EX +
EA apds 10 sessbdes. Nao houve melhora significativa nos protocolos terapéuticos
nos resultados apds 5 sessoes, exceto na avaliagcao da atividade motora, onde o
grupo EX + EA apresentou maior atividade motora do que o grupo que recebeu o
tratamento com EA. O presente estudo demonstra, pela primeira vez, a relevancia
destes tratamentos (EX, EA e EX + EA), servindo como alternativa para novos
tratamentos. Estudos adicionais estao em desenvolvimento para aprofundar os
mecanismos envolvidos na fisiopatologia da OA.

Referéncia: Rebelo IN, Martins GA, Ferraz AG, Witz MI, Souza AH. Evaluation of
electroacupunture and physical exercises in monoarthritis model in rats. 50th
Brazilian Congress of Pharmacology and Experimental Therapeutics, Brazil,
Ribeirao Preto, 25 a 28 de setembro de 2018.
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