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Avaliação do uso do tapentadol para
tratamento de dor após
artroplastia total do joelho A osteoartrose é uma doença articular

degenerativa que promove dor e limitação funcional, assim, uma opção

terapêutica para os casos mais graves dessa condição é a artroplastia total do

joelho (ATJ). A partir di
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artroplastia total do joelho A osteoartrose é uma doença articular degenerativa

que promove dor e limitação funcional, assim, uma opção terapêutica para os

casos mais graves dessa condição é a artroplastia total do joelho (ATJ). A partir

disso, devem-se avaliar os analgésicos utilizados para dor pós-operatória a fim de

garantir o alívio da dor e minimizar os efeitos adversos. Logo, o estudo compara a

eficácia do tapentadol, da

oxicodona e do placebo adicionados ao protocolo de analgesia multimodal para

pacientes submetidos a esse procedimento cirúrgico. Trata-se de um estudo

monocêntrico, aleatório e duplo-cego realizado na Noruega com 134 pacientes.

Os pacientes foram aleatoriamente designados à 1 dos 3 grupos de estudo, que

receberiam o tapentadol de liberação prolongada ou a oxicodona de liberação

controlada ou o placebo durante 7 dias após o procedimento cirúrgico. Os

participantes do estudo avaliaram a dor durante a mobilização e em repouso a

partir da escala de avaliação numérica, bem como efeitos adversos apresentados

durante o tratamento, satisfação em relação ao tratamento de dor, tempo de

permanência no hospital e outros. Com base nos resultados, foi possível

identificar a eficácia no alívio da dor e menos efeitos adversos no grupo que
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recebeu o tapentadol quando comparado aos demais. Apesar desses dados não

serem estatisticamente significativos, sabe-se que essas características são

importantes para garantir uma maior adesão e satisfação em relação ao

tratamento e minimizar o tempo de permanência no hospital. Tal fato é de suma

importância, visto que a dor após ATJ pode impactar diretamente na mobilidade

do paciente, bem como na sua qualidade de vida e no risco de dor crônica.

Referência: Rian T, Skogvoll E, Hofstad J, et al. Tapentadol vs oxycodone for

postoperative pain treatment the first 7 days after total knee arthroplasty: a

randomized clinical trial. Pain. 2021;162(2):396-404. Alerta submetido em

04/03/2021 e aceito em 08/03/2021. Escrito por Mariana Lôbo Moreira.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/avaliacao-do-uso-do-tapentadol-para-tratamento-de-dor-apos · Conteúdo do Boletim DOL — Dor

On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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