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Avaliacao do uso do tapentadol para
tratamento de dor apos

artroplastia total do joelho A osteoartrose é uma doenca articular
degenerativa que promove dor e limitacdo funcional, assim, uma opg¢do
terapéutica para os casos mais graves dessa condicdo é a artroplastia total do

joelho (AT]). A partir di
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artroplastia total do joelho A osteoartrose é uma \a articular degenerativa
que promove dor e limitacao func1ona1 a op(;ao terapéutica para os
casos mais graves dessa condicao é a stia total do joelho (AT]J). A partir
disso, devem-se avaliar os a utilizados para dor pés-operatoéria a fim de
garantir o alivio da dog ar os efeitos adversos. Logo, o estudo compara a

eficacia do tapentadol,
N

oxicodonyacebo adicionados ao protocolo de analgesia multimodal para

pa’ bmetidos a esse procedimento cirdrgico. Trata-se de um estudo
mon®entrico, aleatério e duplo-cego realizado na Noruega com 134 pacientes.
Os pacientes foram aleatoriamente designados a 1 dos 3 grupos de estudo, que
receberiam o tapentadol de liberacao prolongada ou a oxicodona de liberacao
controlada ou o placebo durante 7 dias apds o procedimento cirurgico. Os
participantes do estudo avaliaram a dor durante a mobilizacao e em repouso a
partir da escala de avaliacdao numeérica, bem como efeitos adversos apresentados
durante o tratamento, satisfacao em relacao ao tratamento de dor, tempo de
permanéncia no hospital e outros. Com base nos resultados, foi possivel

identificar a eficdcia no alivio da dor e menos efeitos adversos no grupo que
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recebeu o tapentadol quando comparado aos demais. Apesar desses dados nao
serem estatisticamente significativos, sabe-se que essas caracteristicas sao
importantes para garantir uma maior adesao e satisfacao em relacao ao
tratamento e minimizar o tempo de permanéncia no hospital. Tal fato ¢ de suma
importancia, visto que a dor apds AT] pode impactar diretamente na mobilidade
do paciente, bem como na sua qualidade de vida e no risco de dor cronica.
Referéncia: Rian T, Skogvoll E, Hofstad ], et al. Tapentadol vs oxycodone for
postoperative pain treatment the first 7 days after total knee arthroplasty: a
randomized clinical trial. Pain. 2021;162(2):396-404. Alerta submetido em
04/03/2021 e aceito em 08/03/2021. Escrito por Mariana Lobo Moreira.
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