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Avaliacao e intervencoes no controle da dor
do recém-nascido

O estudo foi realizado para compreender a percepg¢do da equipe de
enfermagem sobre o controle da dor neonatal, com foco na identificagcdo dos
meétodos utilizados, das prdticas humanitdrias adotadas e dos principais

desafios enfrentados pelos p
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O estudo foi realizado para compreender a perce éox quipe de enfermagem

sobre o controle da dor neonatal, com na’ identificacao dos métodos

utilizados, das praticas humanitério adas e dos principais desafios

enfrentados pelos profissionaj @senvolvido na Unidade de Terapia Intensiva
)

Neonatal de um Hospij# #, no interior de Sao Paulo, utilizando abordagem

qualitativa e andlise de
Y

Os ach oram divididos em trés categorias: adogao de métodos nao
0s,

'1@

estraW@gias nao farmacolégicas para o controle da dor descritas pela equipe

eudo tematica de Bardin para a andlise dos dados.

N

praticas de humanizagdo e percepcdao da avaliagdo. As

foram glicose oral, adaptacao ao ambiente com a diminuicao dos ruidos e da
claridade, mudanca de decubito, contato pele a pele, amamentagdao, banhos de
imersdao, massagens e musicoterapia. Dentre as praticas de humanizacao citadas
estd a insercao dos pais no cuidado didrio, com a orientacdao adequada da equipe
de enfermagem. Por fim, a equipe mencionou a importancia da avaliacao por
meio do uso de escalas padronizadas, levando em consideracao a comunicacao
nao verbal dos recém- nascidos. Portanto, o estudo destaca a importancia da

humanizacao no cuidado ao neonato por meio de praticas que visam promover
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seu conforto e o bem-estar. Os resultados obtidos ajudarao a compreender as
percepcgoes da equipe de enfermagem sobre o controle da dor no recém-nascido,
bem como apoiar a implementacao de estratégias mais eficazes para seu controle.
Referéncia: Clara A, Rafael M, Jesus De Figueiredo T, Paula De Vechi Corréa A,
Braz De Oliveira Paes L. Percepcao da equipe de enfermagem no manejo da dor
no recém-nascido. CuidArte, Enferm ; 17(1): 38-45, jan.-jun. 2023. Alerta
submetido em 27/01/2024 e aceito em 08/02/2024. Escrito por Adrielly da Costa

Bonifacio, Ruthe Correa Ribeiro e Luana Menezes Franca.
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