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Baixa dose de diclofenaco alivia dor de
cabeça
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Estudos clínicos demonstraram que baixas doses de anti-inflamatórios não-

esteroidais (AINEs) são efetivas no tratamento da dor de cabeça episódica

tensional (DCET). Kubitzek e cols. avaliaram a efetividade de baixas doses de

diclofenaco na DCET de 684 pacientes. Os estudos foram conduzidos em 22

centros alemães, sendo os pacientes considerados DCET segundo a classificação

da International Headache Society. Foram delineados 4 grupos experimentais:

diclofenaco 12.5mg, diclofenaco 25mg, ibuprofeno 400mg e placebo. A eficácia

primária foi o alívio total da dor avaliada 3h após a administração do fármaco. Os

3 tratamentos foram mais efetivos que o placebo, e nenhuma diferença

significativa entre eles foi observada. Os resultados indicam que o diclofenaco em

pequena dose é tão efetivo quanto o ibuprofeno em dose alta no alívio da dor de

cabeça tensional. Referência: Eur. J. Pain, 7(2), 155-162, 2003
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