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O distúrbio pré-menstrual disfórico (PMDD) afeta 5 a 10 % das mulheres em

idade fértil. Mulheres com PMDD podem ter depressão severa, irritabilidade e/ou

ansiedade e dor durante a segunda metade do ciclo menstrual. Pesquisadores da

University of North Carolina School of Medicine avaliaram a sensibilidade para a

dor e os níveis de beta-endorfina em 27 mulheres com PMDD e 27 mulheres sem

PMDD (grupos-controle). Esses estudos observaram que mulheres com PMDD

eram mais sensíveis à dor quando comparadas às mulheres dos grupo-controle.

Além disso, mulheres com PMDD tinham os níveis de beta-endorfina

significantemente reduzidos. Esses dados sugerem que alterações nos níveis de

opioides endógenos, especificamente beta-endorfina, podem contribuir para

alguns distúrbios observados na PMDD.
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