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Beneficio de um programa de educacao em
dor para pacientes com dor

cronica Estudo de cardter observacional, retrospectivo, realizado no Centro de
Terapias da Associagdo de Assisténcia a Crianca Deficiente de Sdo Paulo,
mostrou que um programa de educac¢do em dor (PED) reduziu a intensidade

dolorosa em pacie
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cronica Estudo de carater observacional, retros@%alizado no Centro de
Terapias da Associacao de Assisténcia a Cri efiCiente de Sao Paulo, mostrou
que um programa de educacao em do) reduziu a intensidade dolorosa em
pacientes portadores de dogg icas. Baseado na alta prevaléncia de dor
cOnica, a pesquisa reali e 2018 e 2019, objetivou a avaliar se o PED traz
beneficios aos pacie‘rﬂgm dor cronica de distintas etiologias. Foram incluidos
no estudg acientes com dor cronica submetidos a fisioterapia casual. O PED
CONgd @ disponibilizacao de informagoes aos pacientes, que foram passadas

.

po 0 de aulas com recursos audio visuais, videos e panfletos,

sobre neurociéncia e fisiopatologia da dor, possibilitando maior compreensao
sobre os fatores causais e agravantes da dor. A percepcao dolorosa foi avaliada
antes e depois do PED, utilizando questionarios para quantificacdao de
cinesiofobia, catastrofizacao, qualidade de vida e percepcao da doenca. Os
resultados mostraram reducao nos niveis de dor, melhora na qualidade de vida,
com destaque para o sono, aumento de atividade fisica e uso adequado de
analgésicos, apds a participagdao no PED. Em conclusao, a aplicacao do programa

de educacao em dor, com utilizagao de recursos simples e didaticos, resultou em
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melhora no quadro clinico, podendo representar mais uma estratégia para a
terapéutica de pacientes com dores cronicas. Referéncia: PONTIN, J. C. B.;
GIOIA, K. C. S.; TERAMATSU, C. T.; MATUT, G. S.; MAFRA, A. D. L. Efeitos
positivos de um programa de educag¢do em dor em pacientes com dor cronica:
estudo observacional. BrJP. Sao Paulo, 2021 abr- jun;4(2):130-5. DOI
10.5935/2595-0118.20210026 Alerta submetido em 04/10/2021 e aceito em
04/10/2021. Escrito por Murilo de Jesus Porto.
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