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Beneficios da anestesia e analgesia
epidurais em cirurgia abdominal
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Um grupo de pesquisadores avaliou recentemente os riscos e beneficios do
bloqueio epidural em cirurgia abdominal e na analgesia pds-operatéria. No
estudo, 915 pacientes submetidos a cirurgia abdominal de grande porte e alto
risco foram randomicamente divididos em dois grupos: grupo epidural (anestesia
epidural intra-operatéria e analgesia epidural pés-operatéria por 72h) e grupo
controle (anestesia geral e anestesia pds-operatdria inicialmente endovenosa,
suplementada por combinagdo analgésica via retal ou oral). Os pesquisadores
observaram que a ocorréncia de complicagbes pos operatorias nao diferiu entre
os grupos. Entretanto, o grupo epidural apresentou melhor analgesia, reducao de
complicacOes respiratoérias e baixo risco de reagoes adversas, justificando o uso
deste procedimento em pacientes de alto risco submetidos a cirurgias de grande

porte.
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