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Cafeína reduz a dor de cabeça
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Uma pesquisa divulgada pela Clinical Pharmacology and Therapeutics mostra que

a cafeína pode ajudar a tratar dores de cabeça tensionais. O estudo foi realizado

em 301 voluntários que sofrem de dor de cabeça, e mostrou que a combinação de

ibuprofen e cafeína é mais efetiva que a droga isolada. O efeito observado pode

decorrer da diminuição da dilatação dos vasos sanguíneos pela cafeína.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/cafeina-reduz-a-dor-de-cabeca · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução

permitida mediante citação da fonte.
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