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Cefaleia é frequente motivo para se evitar atividade sexual. Há casos, no entanto,

em que a cefaleia ocorre em associação com a atividade sexual, sendo

denominada clinicamente de cefaleia sexual ou coital. Stefan Evers e cols., da

Universidade de Munster, Alemanha, avaliaram as alterações hemodinâmicas

cerebrais associadas à atividade sexual em 12 pacientes portadores de cefaleia

sexual do tipo explosiva. Estes pacientes, durante exercício ergométrico, tiveram

aumento da pressão arterial significativamente maior do que em não portadores

ou portadores de enxaqueca não relacionada com atividade sexual. No entanto, os

três grupos experimentais não foram diferentes quanto à velocidade do fluxo

arterial cerebral e à pulsação. Os resultados do estudo indicam que a cefaleia

sexual não está associada a componentes miogênicos indutores de cefaleia.
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