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Cha de hortela-brava pode aliviar dores
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A popular hortela (Mentha spicata) é uma planta que pertence a um género que
compreende numerosas espécies, das quais muitas sao cultivadas visando suas
propriedades aromaticas e condimentares, ornamentais ou medicinais. Elas sao
bastante utilizadas pela sociedade para auxiliar a digestdo, ndusea, enjoo matinal,
descongestao nasal e sindrome do intestino irritavel. Por¢ a outro tipo de
planta pertencente a outro género e endémica no Bras¥, Yo cida popularmente
por hortela-brava ou salva-de-marajé (Hyptis re%) a qual foi o foco de um
estudo liderado pela brasileira Gracie ™na Universidade de Newcastle,

pe

os grandes, distribuidas nos trépicos e regioes

Inglaterra. O género Hyptis (La ea composto por 350 a 400 espécies na

@

o mundo. Estudos cientificos sobre os constituintes

forma de pequenas ervas o

3

temperadas quentes d

do metabolismo seeundario de espécies do género Hyptis revelaram em sua

publicado na Acta Horticulturae e apresentado no International Symposium on
Medicinal and Nutraceutical Plants, realizado na India. De acordo com a cultura
popular, a utilizagdo dessa planta é feita da seguinte maneira: fervem-se as folhas
secas da horteld-brava em &agua durante 30 minutos e bebe-se o liquido apds
esfriar. Nesse estudo, constatou-se que a mesma dose utilizada nos dados
etnobotanicos foi tao eficaz no alivio de dores quanto os analgésicos sintéticos,
como a indometacina. E importante ressaltar que ainda restam estudos altamente

minuciosos para poder afirmar que a hortela-brava tem propriedades analgésicas,
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pois ainda nao foram identificados nem o principio ativo (principal substancia
responsavel para o efeito) nem seu mecanismo de acao. Fonte:

http://www.bbc.co.uk/portuguese/ciencia/2009/11/091125 hortela analgesico mv.shtml

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/cha-de-hortela-brava-pode-aliviar-dores - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo
permitida mediante citagao da fonte.
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