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CID 11 - Por que precisamos implementar?
A 11ª revisão da Classificação Internacional de Doenças (CID-11) da

Organização Mundial da Saúde (OMS) foi publicada e teve sua última

atualização em 11 de fevereiro de 2022. Essa versão da CID trouxe

importantes avanços para o diagnóstico
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A 11ª revisão da Classificação Internacional de Doenças (CID-11) da Organização

Mundial da Saúde (OMS) foi publicada e teve sua última atualização em 11 de

fevereiro de 2022. Essa versão da CID trouxe importantes avanços para o

diagnóstico da dor crônica e por isso um grupo de colaboradores da plataforma

Impacto Social da Dor publicou um trabalho sobre a importância da

implementação dessa nova CID. A CID 11 é uma ferramenta internacional de

diagnóstico padronizado, que possui uma estrutura hierárquica: inclui

diagnósticos em diferentes níveis (do muito amplo ao bastante específico). A

versão anterior à CID 11 não apresentava ferramentas para a classificação

apropriada da dor crônica. Entretanto, não registrar e relatar diagnósticos em um

formato padronizado traz consequências significativas para as pessoas que vivem

com dor. A falta de padronização afeta tanto pacientes e seus tratamentos, como

organizações de pacientes e a saúde pública. Nesse sentido, o reconhecimento e

inclusão das diversas síndromes de dor crônica na CID-11 traz um grande

benefício. Considerando que o maior detalhamento das síndromes

dolorosas crônicas pode ajudar a melhorar a coleta de dados epidemiológicos

precisos em nível local e global, a adoção da CID-11 impacta tanto na pesquisa,

como no direcionamento de políticas e campanhas de saúde pública. Além disso, a
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CID-11 integra o processo de codificação aos prontuários eletrônicos de forma

muito mais eficiente e é totalmente eletrônica. A ferramenta ainda se encontra

em tradução para o português, mas o processo – coordenado pelo Ministério da

Saúde – tem previsão de finalização em dezembro de 2022. Reconhecer a dor

crônica em uma classificação sistemática oferece uma oportunidade única para

melhorar o diagnóstico, tratamento, e pesquisa da dor em todo o mundo, além de

orientar iniciativas políticas. Espera-se que a implementação da CID-11 aumente

o reconhecimento da dor crônica como um problema de saúde e contribua para

um melhor acesso ao tratamento adequado para as pessoas que sofrem com a dor

em todo o mundo. Referências: Societal Impact of Pain (SIP), Barke A, Cano

Palomares A, et al. Why do we need to implement the ICD-11? When pain science

and practice meet policies. Eur J Pain. 2022;26(9):2003-2005.

doi:10.1002/ejp.2015 Alerta submetido em 10/10/2022 e aceito em 10/11/2022.
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permitida mediante citação da fonte.
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