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Em 2012, a fundacdao ABIM (American Board of Internal Medicine) langou uma

campanha chamada Choosing Wisely®. O objetivo do projeto foi incentivar a

discussao entre médicos e pacientes sobre os cuidados médiges que podem ser
desnecessarios ou mesmo prejudiciais aos paaente dgres do projeto
convidaram sociedades médicas para apr sen listas cinco

recomendacodes que os médicos e paciente ddyemNgfestionar a fim de fazerem
decisdoes sabias sobre os cuidados

equados baseados em situagoes
individuais. A American Headaa ‘ ciety AHS) divulgou uma lista de testes ou
procedimentos espec1flcos @ a® realizados comumente, mas que nem sempre
sdo necessarios par tratamento da enxaqueca e cefaleia. As cinco
recomendacqes divﬁlgadas sao: Nao realizar estudos de neuroimagem em
pacient \/dores de cabeca estdveis que atendem aos critérios para
en \@ ca; Nao realizar tomografia computadorizada para dor de cabega quando
a ressonancia magnética estd disponivel, exceto em casos de emergéncia; Nao
recomendar desativacao cirdrgica de pontos nevralgicos da enxaqueca fora de um
estudo clinico; Nao prescrever medicamentos contendo opidceos ou barbituricos
como tratamento de primeira linha para transtornos de dor de cabecga recorrente;
Nao recomendar o uso prolongado ou frequente de medicamentos de venda livre
(OTC, over-the-counter) para a dor de cabeca. Referéncia e fonte: Loder E,
Weizenbaum E, Frishberg B, Silberstein S; American Headache Society Choosing

Wisely Task Force. Choosing Wisely in Headache Medicine: The American
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Headache Society's List of Five Things Physicians and Patients Should Question.
Headache. 2013 53(10):1651-9.
http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?id=103924&pid=102
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