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Cirurgia para descompressao subacromial
nao ¢ mais efetiva que

cirurgia placebo para tratamento da dor no ombro A cirurgia de
descompressdo subacromial é o tipo mais comum para tratamento da dor no
ombro, contudo os beneficios entre esse procedimento ou somente fisioterapia

ainda eram incertos. Contud
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cirurgia placebo para tratamento da dor no ombro
A cirurgia de descompressao subacromlal als comum para tratamento
da dor no ombro, contudo os benefl e esse procedimento ou somente

fisioterapia ainda eram incg ntudo, no final de 2017 esta duvida foi

G4 ealizado no Reino Unido entre 2012 - 2015 com

elucidada. Um estudo

313 pacientes distribu
.

em 3 grupos: descompressao cirurgica, artroscopia
(cirurgia pla%ebo, sem remocao de tecidos) e sem tratamento (grupo controle),
ob e nao houveram diferencas entre os dois grupos cirargicos:
des ressdao subacromial ou somente a artroscopia. Além disso, ambos os
grupos em que foi realizada a cirurgia apresentaram um pequeno beneficio em
relacao ao grupo de pacientes sem tratamento, as quais nao foram clinicamente
importantes. Assim, os autores do estudo sugerem que os médicos devem
comunicar seus pacientes que estao em processo de decidir por este tipo de
tratamento cirirgico, uma vez que somente a artroscopia (procedimento cirirgico
placebo) traz os mesmos resultados que o processo de descompressao no espago
subacromial, um procedimento mais invasivo com remocao de esporos 0sseos e

tecidos moles. Ainda, os resultados explicam o porqué dos pacientes com dores
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cronicas no ombro apresentarem melhora apds a cirurgia de descompressao

subacromial. O mecanismo do efeito do tratamento nos pacientes que receberam

cirurgia pode ser o resultado de placebo, fisioterapia pds-operatéria ou outros
fatores. A remocao de esporas 6sseas e tecidos macios ndao conferiu nenhum
beneficio adicional claro.
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