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Pesquisadores da Universidade de Ancona, Itdlia, estudaram os fatores envolvidos
na patogénese da dor lombar e da lesdo neurolégica na hérnia de disco lombar.
Acreditando que a irritacao nervosa, induzida por fatores produzidos pelo disco
intervertebral, possui um papel fundamental na patofisiologia da producao da dor
ciatica por hérnia discal, foi realizado estudo imunohistoquimico para investigar a
presenca de TGF-b1l, IGF-1, Interleucina-6 (IL-6), receptor para Interleucina-6 (IL-
6R) e fibronectina no disco lombar de trinta pacientes submetidos a cirurgia para
resseccao do disco intervertebral em lombociatalgias por protrusao discal. Os
resultados foram comparados com material de cadaveres sem antecedentes de
hérnia de disco e/ou dor lombar. Estes discos intervertebrais foram retirados em
intervalo menor que 24 horas apds o 6bito. Os resultados obtidos mostraram a
presenca de IL-6, IL-6R, TGF-bl, que nao foram encontrados no ensaio de
imunoreacao do grupo controle. A expressao de IGF-1 e fibronectina presente em
ambos os grupos foi significativamente maior no grupo com hérnia discal. Este
estudo demonstra a presenca de citocinas e outros fatores inflamatorios e aponta
para a importancia do mecanismo bioldgico-inflamatdério como causa da dor
radicular na hérnia de disco lombar, abrindo caminho para investigagoes futuras
com esperanca de melhores resultados no tratamento da hérnia de disco.
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