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No ano em que a dor de cabeça é um tema em bastante evidencia, ela foi

discutida também em um dos congressos mais relevantes de dor, o Pain in

Europe. Falou-se da classificação internacional de dor de cabeça, a fim de

descrever de forma eficaz a doença. Dentre os tipos de dor de cabeça, a famosa

enxaqueca possuía dados baseados em estudos para o cálculo de custos com o

tratamento e os resultados apresentados são impressionantes, dado que a

enxaqueca é o segundo distúrbio neurológico com tratamento mais caro na

Europa, perdendo somente para a demência. A novidade enunciada na discussão

foi a possibilidade da melhor classificação da dor de cabeça, assim como a

melhora na descrição de dados epidemiológicos envolvidos. Desta forma, mais

estudos focados neste assunto serão importantes para que seja possível a redução

de custos no tratamento da doença e uma maior eficácia destes. Referência:

Olesen, J. Classification, epidemiology and cost of headache disorders. Congresso

Pain in Europe, Alemanha, 2011. University of Copenhagen, Copenhagen,

Denmark.
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