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Colesterol (LDL) combinado com oxigênio
está relacionado à severidade de doenças
cardíacas
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A formação do colesterol de baixa densidade combinado com o oxigênio (LDL-ox)

pode ser resultante de um estresse oxidativo, como uma situação de hipóxia, e é

considerado mais perigoso que o LDL por promover obstrução dos vasos

sanguíneos. Pesquisadores japoneses liderados pelo professor Makiko Ueda

dosaram os níveis de LDL-ox em pacientes com angina estável (dor em

consequência de esforço físico), angina instável (dor mesmo em repouso) e em

pacientes que sofreram ataque cardíaco. Os resultados apontaram correlação

direta entre os níveis plasmáticos de LDL-ox e a severidade de doenças cardíacas,

ou seja, quanto mais grave a condição, maior a concentração de LDL-ox. Segundo

especialistas, o estudo poderá permitir o desenvolvimento de um novo método de

diagnóstico para avaliar o risco de ataque cardíaco em pacientes propensos ou

não.
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