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Coletes dorsais: sao efetivos na prevencao da
dor lombar?
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A utilizacao de coletes dorsais para prevencao da dor ou de lesao lombar
decorrente do carregamento bracal de mercadorias é procedimento comum nos
EUA. Um estudo prospectivo avaliou os funciondrios de 160 lojas de venda de
mercadorias por um periodo de dois anos em diversos estados dos EUA e
constatou que o uso do colete ndao reduz a incidéncia de dor ou lesdo lombar.
Desta forma, o uso do colete nao tem valor preventivo, nao podendo ser
considerada medida de seguranca. A utilizagdo destes coletes no Brasil é indicada

apenas no tratamento, e nao na profilaxia da lombalgia.
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