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Combinacao de métodos evidéncia alivio na
dor neonatal

Uma revisdo narrativa publicada em 2025 na revista Contempordnea analisou
métodos farmacoldgicos e ndo farmacoldégicos no controle da dor em
neonatos. O estudo, baseado em pesquisas dos ultimos 12 anos realizadas em

ambientes neonatais, conc

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e
Uma revisao narrativa publicada em 2025 na r & ntemporanea analisou

w
métodos farmacoldgicos e nao farmacoldgi colltrole da dor em neonatos. O
estudo, baseado em pesquisas dos U 2 anos realizadas em ambientes

neonatais, concluiu que a cogahi dessas abordagens é mais eficaz no manejo

(aig

elas atuam de forma i rada para melhorar o cuidado ao recém-nascido. Os
Y

resultadog_iMdicam que, entre os métodos nao farmacoldgicos, destacam-se o

da dor. A andlise desc entes intervencoes e buscou compreender como

meé % U, a sucg¢ao nao nutritiva, a amamentacao e o uso de solucoes de
sac . Essas praticas demonstraram reduzir a percepcao da dor e promover
maior conforto, reforcando sua importancia como primeira linha de intervencao.
J& os métodos farmacoldgicos, como anestésicos locais, paracetamol e opioides,
mostraram-se indispensaveis em procedimentos que envolvem dor moderada a
intensa. No entanto, devido a imaturidade metabdlica do neonato, é necessario
monitoramento rigoroso durante o uso da terapia farmacoldgica. Por isso,
destaca- se a importancia da implementagdao de protocolos especificos e da
educacgao continua da equipe de saude sobre a farmacologia neonatal. Conclui-se

que a combinacao entre métodos farmacoldgicos e ndao farmacolégicos oferece
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melhores resultados no controle da dor neonatal. Essa integracao contribui para
uma assisténcia mais segura e eficaz, embora exija cuidados especificos e
acompanhamento adequado. Referéncias: Oliveira JGC, Costa D, Birtche LC, et al.
Abordagens Integrativas no Manejo Da Dor Em Recém-Nascidos: Avaliagao
Comparativa Entre Métodos Farmacolégicos E Nao Farmacolégicos. Revista
Contemporanea. 2025;5(1):e7294. Doi: https://doi.org/10.56083/rcv5n1-071
Escrito por Ana Gabriela Siqueira de Santana, Ana Luisa Oliveira Pereira, Heloisa

Couto Marins e Luana Bertulino Alves.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/combinacao-de-metodos-evidencia-alivio-na-dor-neonatal - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reprodugé&o permitida mediante citagio da fonte.
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